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INLEIDING  
 

 
Het doel van de Para Karate Regels is om gestandaardiseerde regels te bieden voor alle niveaus 
van wedstrijden die gepromoot of erkend worden door de Karate-do Bond Nederland.  
 
De wedstrijdregels zijn bedoeld om ervoor te zorgen dat alle zaken met betrekking tot Para Karate 
wedstrijden op een veilige, eerlijke en ordelijke manier verlopen, met speciale aandacht voor de 
bijzondere behoeftes van Deelnemers die deelnamegerechtigd zijn voor deze competities. 

 
Voor para karate omvat "deelnamegerechtigheid" zowel de algemene KBN-vereisten, als de 
sportspecifieke vereisten die worden bepaald door de classificatie. Deelnamegerechtigheid en 
toewijzing aan een categorie worden bepaald via het classificatieproces zoals beschreven in de 
WKF Para Karate Classificatieregels. 
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ARTIKEL 1 :    PARA KARATE COMPETITIE 
 

 
1.1 Para Karate is de vorm van karate die is aangepast voor atleten met een beperking. De 

regels en voorschriften voor Para Karate Kata-wedstrijden zijn opgesteld om de 
veiligheid van de atleten te waarborgen en eerlijke wedstrijden te bevorderen door 
middel van een transparante en consistente reeks normen. 
Deze regels zijn van toepassing op en moeten worden nageleefd door alle Deelnemers, 
coaches, classificatiemedewerkers, Judges en ander ondersteunend personeel die een 
door de KBN erkende para-karatewedstrijd organiseren en/of eraan deelnemen. 
 

1.2 De volgende regels en voorschriften zijn verplicht voor alle KBN Para Karate-
evenementen. Elke wedstrijd die niet voldoet aan de normen van deze regels kan niet 
worden erkend als een KBN Para Karate-wedstrijd. 
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ARTIKEL 2 : DISCIPLINE EN CATEGORIEËN 

 
2.1 Discipline en categorieën 

2.1.1 Para Karate wedstrijden bestaan uitsluitend uit individuele Kata. Deelnemers nemen deel aan 
wedstrijden in een van de volgende categorieën, afgestemd op de soorten beperkingen die 
door de International Paralympic Committee (IPC) worden erkend: 
a) Visueel Beperkt – Sportklasse K10 
b) Verstandelijk Beperkt – Sportklassen K21 en K22 
c) Fysiek Beperkt – Sportklasse K30 

 
2.1.2 Elke categorie is onderverdeeld in Sportklassen, zoals gedefinieerd in de WKF Para Karate-

classificatieregels. Deze regels beschrijven hoe Deelnemers worden ingedeeld in klassen op basis 
van de mate waarin hun beperking de uitvoering van de specifieke activiteiten die vereist zijn in 
Kata beïnvloedt. 

 
2.1.3 Deelnemers met meer dan 1 beperking mogen slechts in 1 Sportklasse per kampioenschap 

deelnemen. De toewijzing van de Sportklasse gebeurt volgens de procedures beschreven in de 
WKF Para Karate Classificatieregels. 

 
2.1.4 In de categorieën K10 en K30 wordt aan Deelnemers een compensatiescore toegekend, in 

overeenstemming met de WKF Para Karate-classificatieregels. Deze score weerspiegelt de mate 
waarin de beperking van de atleet de prestaties beïnvloedt en wordt opgeteld bij de score van de 
jury, zoals beschreven in het gedeelte 'Scoring' van deze regels. 
Voor gedetailleerde procedures en deelnamecriteria verwijzen wij u naar de WKF Para Karate-
classificatieregels - ParaKarate_Classification_Rules.pdf. 
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2.2 Para Karate Sport Classes 

Sport Klassen zijn subcategorieën binnen de competitie die Deelnemers met vergelijkbare 
beperkingen als gevolg van hun erkende beperking groeperen, om eerlijke en zinvolle 
competitie te garanderen. De Sport Klassen die worden aangeboden bij KBN-evenementen 
staan hieronder vermeld per leeftijd en geslacht: 

 
CATEGORIE BESCHRIJVING & MBC (Minimale Beperking Criteria) Sport Klasse 

16+ 

Visuele beperking 

Deelnemers moeten voldoen aan de MBC voor Visuele Beperkingen zoals 
gedefinieerd in de WKF Para Karate-classificatieregels. Lichte- of grensgevallen 
van visuele beperkingen die niet aan de MBC voldoen, komen niet in aanmerking 
voor deze categorie. 
 
Een compensatiescore wordt gebruikt om de impact van de beperking op de kata-
prestatie weer te geven. 
 
Deelnemers nemen staand deel. 
Blinddoeken zijn verplicht voor alle deelnemers tijdens de kata uitvoering. 

Heren K10 
Dames K10 

Verstandelijke 
beperking 

Deelnemers moeten voldoen aan de MBC voor Verstandelijke Beperkingen zoals 
gedefinieerd in de WKF Para Karate-classificatieregels. Lichte leerproblemen of 
school gerelateerde problemen die niet aan de MBC voldoen, komen niet in 
aanmerking voor deze categorie. 
 
K21: Om in aanmerking te komen, moet er sprake zijn van een gedocumenteerd 
intellectueel functioneren met een IQ lager dan 75 en aanzienlijke beperkingen 
in adaptief gedrag, conform de classificatieregels. 
K22: Om in aanmerking te komen, moet men een IQ lager dan 75 hebben, plus 
een bijkomende significante beperking (bijvoorbeeld een specifieke 
neurologische of chromosomale aandoening) zoals gespecificeerd in de WKF Para 
Karate-classificatieregels. 
 
Deelnemers nemen staand deel. 
Deelnemers mogen 1 Kata uitvoeren. 
Deze categorie kent geen compensatiescore. Deelnemers worden uitsluitend 
beoordeeld op hun technische en atletische prestaties. 

Heren K21 
Heren K22  
 
Dames K21 
Dames K22 

Fysieke 
beperking 

Deelnemers moeten voldoen aan de MBC voor Fysieke Beperkingen van de 
onderste ledematen en/of romp, zoals gedefinieerd in de WKF Para Karate-
classificatieregels. Tijdelijke blessures of lichte beperkingen die niet voldoen aan 
de MBC-criteria komen niet in aanmerking voor deze categorie. 
 
Een compensatiescore wordt gebruikt om de impact van de beperking op de kata-
prestatie weer te geven. 
 
Deelnemers nemen deel aan wedstrijden in een rolstoel. 

Heren K30 
Dames K30 

  
  

Alle MBC- en deelnamebeslissingen worden genomen via de classificatieprocedure zoals beschreven in de 
WKF Para Karate-classificatieregels, in overeenstemming met de IPC-classificatiecode. De classificatie 
vindt 1 of 2 dagen voor het evenement plaats. 

 

2.3 Leeftijd 

2.3.1 De bepaling van de leeftijdscategorie wordt bepaald door de leeftijd van de Deelnemer 
op de eerste dag van de wedstrijden. 
 

2.3.2 Para Karate kent alleen een Senior categorie. Deelnemers zijn minstens 16 jaar op de 
eerste dag van de wedstrijden. 
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ARTIKEL 3 : KATA WEDSTRIJDGEBIED 
 

 
3.1 Het wedstrijdgebied is een door de KBN goedgekeurde vierkante mat, met zijden van  

8 meter (gemeten vanaf de buitenkant). Er is een vrije veiligheidszone van 2 meter aan elke kant. 
In Para Karate is de hele wedstrijdvloer, inclusief de aanlooproutes van en naar de TATAMI, vrij van enig 
obstakel dat beweging zou kunnen belemmeren of de veiligheid in het geding zou kunnen brengen voor 
Deelnemers met rolstoelen, mobiliteitshulpmiddelen of die begeleiding nodig hebben. 

 
3.2 De Judges en indien van toepassing de Software Technicus, zitten achter een rechte tafel. 

De Software technicus zit aan het uiteinde om een goede bediening van het score systeem 
te waarborgen. 

 

 
 

3.3 Er mogen geen reclameborden, muren, pilaren enz. binnen 1 meter van de buitenomtrek 
van het veiligheidsgebied staan. 

 
3.4 Coaches zitten buiten de veiligheidszone, aan hun eigen kant van de Tatami in de richting 

van de officiële tafel. In gevallen waar de configuratie van de Tatami het onpraktisch maakt 
om de coaches tegenover de officiële tafel te plaatsen, mogen ze in plaats daarvan aan 
weerszijden van de officiële tafel worden geplaatst. 
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ARTIKEL 4 : OFFICIËLE KLEDING 
 

 

4.1 Judges 

4.1.1 Het officiële uniform ziet er als volgt uit: 
a) Een marineblauwe blazer met 1 rij knopen (kleurcode 19-4023 TPX) 
b) Een effen lichtgrijze broek zonder omslag (kleurcode 18-0201 TPX) 
c) Een wit shirt met korte mouwen 
d) Effen donkerblauwe of zwarte sokken en zwarte instapschoenen voor gebruik 

binnen het wedstrijdgebied 
e) Een officiële stropdas, gedragen zonder dasspeld 
f) Een zwart fluitje met een discreet wit koord 

 
4.1.2 De volgende aanvullingen op kleding zijn toegestaan: 

a) Een eenvoudige trouwring 
b) Vrijwillig religieus hoofddeksel goedgekeurd door de KBN (Een zwarte hoofddoek van 

effen stof) 
c) Een haarspeld en discrete oorbellen 
d) Het haar moet van de schouders gedragen worden en make-up moet discreet zijn. 
e) Hakken van meer dan 4 cm mogen niet gedragen worden bij het tenue. 

 
Het is strikt verboden voor Judges om telefoons te gebruiken, smartwatches te dragen 
of gebruik te maken van privé elektronische apparaten binnen de grenzen van het 
wedstrijdgebied. Zonnebrillen zijn niet toegestaan. 
 

4.1.3 Judges moeten het officiële uniform dragen op alle toernooien, briefings en cursussen. 
 

4.1.4 Als de Chief Referee hiermee instemt, mogen officials hun blazers uittrekken. 
 

4.1.5 De scheidsrechterscommissie of Chief Referee mag de deelname weigeren van elke 
official die niet voldoet aan dit reglement. 
 

4.2 Deelnemers 

4.2.1 Deelnemers moeten een witte, KBN goedgekeurde Karategi dragen zonder strepen, 
biezen of persoonlijke borduursels anders dan specifiek toegestaan door de KBN en 
gespecificeerd in het wedstrijdbulletin: 

a) De WOC kan voor officiële KBN evenementen het gebruik van rode of blauwe strepen 
of het gebruikelijke label van de fabrikant op de schouders van het karate jasje 
toestaan. Gouden strepen of labels zijn niet toegestaan. 

b) Alleen de originele labels van de fabrikant mogen worden weergegeven op de Karategi. 
c) Het club- of stijlembleem wordt op de linkerborst van het jack gedragen en mag niet 

groter zijn dan 12 cm bij 8 cm. 
d) Daarnaast wordt een door het WOC uitgegeven identificatiebewijs op de rug gedragen. 
e) Deelnemers of Teams moeten een KBN goedgekeurde rode band (AKA) of blauwe band 

(AO) dragen, zoals toegewezen door de loting, zonder persoonlijke borduursels of 
reclame of markeringen. Banden waaruit gradatie blijkt mogen tijdens de wedstrijden 
niet gedragen worden.  

f) De rode en blauwe banden moeten ongeveer 5 centimeter breed zijn en lang genoeg 
om 15 centimeter vrij te laten aan elke kant van de knoop, maar niet langer dan 
driekwart van het bovenbeen.  

g) De jas moet, wanneer het met de band om het middel is geknoopt, een minimale 
lengte hebben die de heupen bedekt, maar mag niet langer zijn dan driekwart van de 
bovenbenen. 
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h) Vrouwelijke Deelnemers mogen een effen wit T-shirt dragen onder de karatejas. 
i) Jassen zonder touwtjes mogen niet worden gebruikt. De touwtjes die het jasje op zijn plaats 

houden, moeten aan het begin van de wedstrijd gestrikt zijn. 
j) De maximale lengte van de mouwen mag niet langer zijn dan de pols en niet korter dan 

halverwege de onderarm. 
k) De mouwen mogen niet worden opgerold. 
l) De broek moet lang genoeg zijn om ten minste tweederde van het scheenbeen te bedekken 

en mag niet onder de enkel reiken. Broekspijpen mogen niet worden opgerold. 
m) De Karategi mag niet zodanig aangepast of veranderd worden dat hierdoor de vorm 

verandert. In Para Karate redelijke aanpassingen toegestaan, als deze noodzakelijk zijn in 
verband met de Deelnemer’s handicap (bijvoorbeeld aanpassingen in verband met 
amputaties of afwijkende lichaamsproporties), mits deze geen oneerlijk voordeel geven, de 
veiligheid niet in het geding is, overeenkomen met de Deelnemer’s classificatie en/of 
medisch dossier of specifiek goedgekeurd door KBN. 

 
4.2.2 De WOC kan het tonen van speciale labels of logo’s (BRAND LOGOS) van goedgekeurde 

sponsors toestaan. 
 

4.2.3 Deelnemers mogen, uit eigen vrijwillige keuze, religieuze hoofdbedekking dragen die is 
goedgekeurd door de KBN: Een zwarte hoofddoek van effen stof die het haar bedekt, maar 
niet de nek of keel. 
 

4.2.4 Brillen zijn verboden. Met uitzondering van visueel beperkten mogen voorgeschreven 
sportbrillen of zachte contactlenzen op eigen risico van de Deelnemer worden gedragen. 
 
In Para Karate mogen medisch voorgeschreven visuele hulpmiddelen worden gedragen door 
klasse K21 en K22, mits deze overeenkomen met de Deelnemer’s classificatie en/of medisch 
dossier en goedgekeurd door KBN. 
 
Deelnemers in klasse K10 moeten brillen afzetten zodra zij blinddoeken dragen tijdens de Kata 
uitvoering. 
 

4.2.5 Deelnemers moeten hun haar schoon houden en op een zodanige lengte knippen dat het de 
uitvoering niet hindert. Hachimaki (hoofdband) is niet toegestaan. 
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4.2.6 Haarspeldjes zijn verboden, net als metalen haarclips. Linten, kralen en andere versieringen 
zijn verboden. Eén of twee discrete elastiekjes aan 1 enkele paardenstaart is toegestaan. 
 

4.2.7 Het dragen van niet toegestane kleding of uitrusting is verboden. 
Assisterende hulpstukken die beschreven staan in de Deelnemer’s classificatie of medisch 
dossier vallen niet onder verboden uitrusting; maar, het gebruik moet goedgekeurd worden 
door de Referee, de toernooidokter en de classificator. 
 

4.2.8 Deelnemers die niet correct gekleed op het wedstrijdterrein verschijnen krijgen 2 minuten om 
hun kleding te corrigeren, en de coach kan op basis van het rapport van de Chief Referee 
zijn/haar coachlicentie worden geschorst voor een periode van maximaal 6 maanden vanaf 
de datum na het betreffende toernooi, tenzij de uitrusting en kleding vooraf is gecontroleerd 
door een KBN-controleur en/of de KANSA. 

 

4.3 Uitrusting van de Deelnemers 

KBN Para Karate regels inzake uitrusting is opgesteld in overeenstemming met het Handboek van 
het IPC (Internationaal Paralympisch Comité). Goedgekeurde uitrusting biedt vergelijkbare 
omstandigheden voor Deelnemers in dezelfde categorie (en dient veiligheid te waarborgen), voor 
een eerlijke vergelijking van Deelnemers en hun eigenlijke fysieke-technische capaciteiten. 
 

4.4 Accessoires – Algemene Principes 

4.4.1 De geaccepteerde accessoires in Para Karate zijn, afhankelijk van categorie: 
-  blinddoeken (categorie K10) 
-  sportbrillen (categorie K21, K22 en K30), en 
-  beenriemen voor rolstoel Deelnemers (categorie K30). 
 

4.4.2 Uitrusting zoals stokken, krukken, rollators etc. voor fysieke ondersteuning zijn niet 
toegestaan tijdens de Kata uitvoering, omdat dit de aard en uitvoering van de Kata zou 
veranderen. 
 

4.4.3 Prothesen (tenzij voor de ogen), stokken, krukken etc. voor fysieke ondersteuning zijn niet 
toegestaan bij wedstrijden en classificatie. 
 

4.4.4 Voor classificatie doeleinden kan de para karate commissie de Deelnemer bekijken met en 
zonder hun reguliere mobiliteitshulpstukken of prothesen, om op passende wijze de 
categorie en categorie status te kunnen vaststellen in overeenstemming met het IPC 
handboek.  
 

4.4.5 Alle door Deelnemers gebruikte hulpstukken en accessoires moeten gekeurd worden door 
para karate commissie en de toernooidokter. Zij mogen aanpassingen eisen of verbieden 
die te maken hebben met veiligheid, eerlijkheid of de integriteit van de sport. 
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4.5 Blinddoeken (K10) 
 

4.5.1 Visueel beperkte Deelnemers (K10) zijn verplicht een blinddoek te dragen die het zicht 
volledig blokkeert en geschikt is voor blindensport. Dit mogen ook IBSA goedgekeurde 
zwarte brillen zijn die voldoen aan de veiligheidseisen van de WKF. 
 

4.5.2 Blinddoeken hebben een donkere, discrete kleur (bijv. grijs, blauw of zwart) en hebben 
geen logo’s of sponsor beeldmerk. 
 

4.5.3 Blinddoeken blijven stevig zitten op het gezicht en hoofd middels een verstelbaar elastiek 
of riempje dat niet los kan raken tijdens de uitvoering van de Kata. 
 

4.5.4 Alle blinddoeken moeten voor aanvang van de competitie ter goedkeuring worden 
aangeboden aan de para karate commissie. 

 
4.6 Rolstoelen (K30) 

 
4.6.1 Gebruik van rolstoelen 
4.6.2 Rolstoelen die tijdens de competitie gebruikt worden zijn dezelfde als die gebruikt worden 

in de classificatie rondes. Aanpassingen moeten voor aanvang van de competitie 
goedgekeurd worden door de para karate commissie. 
 

4.6.3 Als er ongeregistreerde wijzigingen of aanpassingen aan de rolstoel worden geconstateerd 
die effect hebben op het bewegingsbeperking profiel van de Deelnemer of de classificatie, 
kan de Deelnemer onderwerp zijn van classificatie herziening. 
Opzettelijke verzwijging of onjuiste voorstelling van zaken kan leiden tot diskwalificatie of 
disciplinaire maatregelen. 
 

4.6.4 Beenbinders 
4.6.5 Beenbinders die tijdens de competitie gebruikt worden zijn dezelfde als die gebruikt 

worden in de classificatie rondes. Aanpassingen moeten voor aanvang van de competitie 
goedgekeurd worden door de para karate commissie. 
 

4.6.6 Als er ongeregistreerde wijzigingen aan de beenbinders worden geconstateerd die effect 
hebben op het functieprofiel van de Deelnemer, kan de Deelnemer onderwerp zijn van 
classificatie herziening. 
Opzettelijke verzwijging of onjuiste voorstelling van zaken kan leiden tot diskwalificatie of 
disciplinaire maatregelen. 
 

4.6.7 Beenbinders om de benen van de Deelnemer te fixeren zijn toegestaan, mits: 
- ze wit zijn 
- ze niet zijn voorzien van logo’s, en 
- ze gemaakt zijn van niet-elastisch of niet-rekbaar materiaal. 
 

4.6.8 Er mogen maximaal 3 beenbinders gebruikt worden; deze zijn tussen de enkels en heupen 
geplaatst. Fixatie van het bovenlichaam is niet toegestaan. 
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4.6.9 Type rolstoelen 
4.6.10 Alle typen handmatige rolstoelen die de Deelnemer een ongehinderde uitvoering van de 

Kata toestaan en voldoen aan onderstaande eisen, zijn toegestaan. 
 

4.6.11 De volgende zaken zijn niet toegestaan voor een wedstrijd: 
a) looprekjes 
b) rolstoelen met elektrische ondersteuning (bijv. elektromotortje geïntegreerd in de 
wielnaaf) 
c) elektrische rolstoelen. 
 

4.6.12 Rolstoel kenmerken 
a) De onderkant van de voetsteun moet zo ontworpen zijn dat er geen schade aan de Tatami 

kan ontstaan. 
b) Een of twee anti-tip zwenkwieltjes die om veiligheidsredenen aan de achterkant zijn 

bevestigd, zijn toegestaan. Ze mogen aan het frame of de achteras bevestigd zijn. 
Zwenkwieltjes die regelmatig of constant contact maken met de vloer mogen bevestigd zijn.  
De breedte tussen de wieltjes is maximaal de breedte tussen de binnenkant van de twee 
grote wielen. Als de Deelnemer in de rolstoel zit, in voorwaartse rij-positie, is de maximaal 
toegestane afstand tussen onderkant van de anti-tip wieltjes en de vloer 2 cm.  
De amti-tip wieltjes mogen niet verder uitsteken dan het verticale vlak langs het achterste 
punt van de grote wielen. Deze lijn geldt voor de rolstoel in voorwaartse rij-positie. 

c) De grote wielen ogen een hoek hebben van maximaal 18 graden. 
d) De grote wielen mogen elke kleur hebben, mits ze niet de Tatami beschadigen of verkleuren. 

Wielen of zwenkwieltjes die krassen op de Tatami maken zijn niet toegestaan. 
e) De hoogte vanaf de vloer tot bovenkant zitkussen of zitplatform is maximaal 65 cm. 
f) Op elk wiel moet een handrail aanwezig zijn. 
g) Stuurapparatuur of versnellingen zijn niet toegestaan. 
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4.6.13 Reclame op wielen 
Er mogen meerdere logo’s of reclame op de grote wielen geplaatst worden. Dit mag met 
als afmeting de cirkel gevormd door de spaken. Beide wielen mogen gebruikt worden, mits 
de reclame uitingen voldoen aan de KBN eisen. 

 

 
 

4.6.14 Verboden reclames en berichten 
Elke uiting, logo of item dat promotie of reclame maakt voor politieke of religieuze 
standpunten, of die illegale of valse uitingen doet over de sport, is niet toegestaan. 
 

4.6.15 Inhoud die de identiteit of reputatie van de competitie, de KBN, WOC, lokale scholen of 
grote organisaties (zoals IOC, NOC/NSF etc) in diskrediet brengt is ten strengste verboden. 
 

4.6.16 Reclame of producten die de integriteit aantasten van de sport of haar Deelnemers (bijv. 
tabak of alcohol), haaks staat op de WADA anti-doping code of Nederlandse wet, is ook 
verboden. 
 

4.6.17  Niet toegestane logo plaatsing 
Deze plekken zijn verboden voor sponsor logo’s of reclame uitingen: 
a) de rugleuning 
b) de zij-railing of armsteun 
c) de voetsteun 
d) de zwenkwieltjes 
e) het frame. 
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4.7 Hulpdieren 
4.7.1 Hulpdieren zijn getraind om mensen met beperkingen te helpen en specifieke taken voor 

ze uit te voeren. Bijvoorbeeld blindengeleidehonden of honden die zijn getraind om 
epileptische aanvallen of hypoglykemie te detecteren. 
 

4.7.2 Medische hulpdieren zijn toegestaan om de Deelnemer te begeleiden binnen de sporthal, 
binnen de regels van die locatie. Alleen dieren die speciaal getraind en gecertificeerd zijn 
in het detecteren van levensbedreigende situaties mogen Deelnemers begeleiden tot aan 
de rand van de Tatami. Hier mogen ze blijven zonder te storen. Hulpdieren mogen niet in 
het wedstrijdgebied komen. 
 

4.7.3 Therapie dieren, emotie-ondersteuningsdieren of huisdieren die niet getraind zijn als 
medisch hulpdier zijn niet toegestaan in de omgeving van het wedstrijdgebied. 
 

4.8 Coaches en Persoonlijk Assistenten 
4.8.1 Elke Deelnemer mag bij de wedstrijd begeleid worden door een Coach en, indien nodig 

door de beperking, een Persoonlijk Assistent. Zowel de coach als de persoonlijke assistent 
moeten een trainingspak van hun dojo/vereniging dragen en hun officiële accreditatie 
moet te allen tijde zichtbaar zijn tijdens het toernooi. 
 

4.8.2 De Coach is verantwoordelijk voor sport, technische of tactische ondersteuning. De 
Persoonlijk Assistent is alleen verantwoordelijk voor ondersteuning gerelateerd aan de 
dagelijkse behoeften van de Deelnemer, veiligheid en communicatie (bijv. meelopen naar 
het wedstrijdgebied, rolstoel duwen, assisteren met kleden) en biedt geen technische  
coaching tijdens de uitvoering. 
 

4.8.3 Bij onvoorziene omstandigheden, zoals extra classificatie testen, doping controle, brand of 
andere noodzaak tot evacuatie is de Coach direct verantwoordelijk voor de veilige 
begeleiding van hun Deelnemers. Coaches en Persoonlijk Assistenten zorgen voor een 
goede begeleiding van de Deelnemer tijdens de competitie en dat noodzakelijke medicatie 
beschikbaar is. 

 
4.8.4 Wanneer partijen of wedstrijden plaatsvinden op een verhoogd platform, mag de 

deelnemer indien nodig door de coach of persoonlijke assistent naar en van het platform 
worden begeleid, overeenkomstig de toegangsbeperkingen tot de wedstrijdruimte zoals 
vastgelegd in deze regels en het eventbulletin. 
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ARTIKEL 5 : ORGANISATIE VAN KATA COMPETITIE 
 

 
5.1 Algemeen 
5.1.1 Kata is geen dans of theatervoorstelling. Het moet voldoen aan de traditionele waarden 

en principes. Het moet realistisch zijn in vechttermen en concentratie, kracht en 
potentiële impact in de technieken tonen. Het moet kracht, snelheid, elegantie, ritme en 
balans laten zien.  

 
5.1.2 Deelnemers moeten te allen tijde de instructies van de Chief Judge opvolgen. 

 
5.2 Wedstrijdformaten 
5.2.1 Para Karate Competities gebruikt groepen van 8 Deelnemers Eliminatie Systeem. 

 
5.2.2 Individuele Kata Competities bestaan uit individuele uitvoeringen in aparte heren en dames 

indeling. 
 

5.3 Doorgeven van uit te voeren Kata 
5.3.1 Het is uitsluitend de verantwoordelijkheid van de Coach, of bij afwezigheid de Deelnemer, om 

zeker te weten dat de aan de Runner doorgegeven Kata de juiste is voor die ronde.  
 

5.3.2 Bij inconsistentie tussen nummer en naam van de Kata zoals doorgegeven, zal het nummer, 
zoals vermeld op de officiële KBN Kata lijst, de doorslag geven. 
 

5.4 Niet op tijd verschijnen 
5.4.1 Individuele Deelnemers die niet op tijd aanwezig zijn als ze worden opgeroepen, of besluiten 

niet door te gaan, worden gediskwalificeerd (KIKEN) voor die categorie. Diskwalificatie door 
KIKEN betekent dat de Deelnemer wordt gediskwalificeerd voor die categorie. 
 

5.5 Groepen met 8 Deelnemers Eliminatie Systeem 
5.5.1 Het aantal Deelnemers bepaalt het aantal groepen voor de eliminatie rondes. De tabel vat het 

aantal groepen en pools samen naargelang het aantal Deelnemers: 
 

Aantal  
Deelnemers 

Aantal 
Groepen 

Aantal 
Kata’s 

Aantal Deelnemers in  
2de ronde 

2 1 1 0 (geen 2de ronde) 
3 1 2 Medal Bout (alleen voor goud) 
4 2 2 Medal Bout (alleen voor goud) 

5 tot 10 2 2 Medal Bout 
11 tot 24 2 3 8 Deelnemers 
25 tot 48 4 4 16 Deelnemers 
49 tot 96 8 4 32 Deelnemers 
 

5.5.2 Met groepen van 8 Deelnemers (uitgezonderd minder dan 11 en meer dan 96 Deelnemers) 
wordt het aantal elke ronde verminderd, totdat er nog maar 2 groepen Deelnemers over zijn. De 
Deelnemers met de hoogte score uit die 2 groepen lopen tegen elkaar voor 1ste plaats (de 
verliezer wordt 2de). De Deelnemers met de tweede hoogste score uit die 2 groepen lopen tegen 
de Deelnemers met de derde hoogste score voor de twee 3de plaatsen (bronze finals). 
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5.5.3 In het geval van 2 Deelnemers wordt 1 Kata gelopen om 1ste en 2de plaats te bepalen. 
 

5.5.4 Met 3 Deelnemers wordt een groep gevormd voor de eerste ronde. De eerste 2 Deelnemers 
strijden voor 1ste en 2de plaats. De derde Deelnemer is automatisch 3de. 
 

5.5.5 Met 4 Deelnemers worden 2 groepen van 2 Deelnemers gevormd voor de eerste ronde. De 2 
winnaars strijden voor 1ste en de 2 verliezers zijn automatisch 3de. 
 

5.5.6 Met 5 – 10 Deelnemers zijn er 2 groepen waarvan de 3 hoogst scorenden van elke groep 
doorgaan naar de medaille rondes. De groep volgt dan de normale procedure, dat de hoogst 
scorende Deelnemers uit elke groep tegen elkaar lopen voor 1ste en 2de plaats. En de nummers 2 
tegen de nummers 3 uit de andere groep en vice versa. Tenzij er maar 5 Deelnemers zijn, dan 
wint de nummer2 uit de grootste groep zijn 3de plaats door bye (walk-over). 
 

5.5.7 Met 11 – 24 Deelnemers worden er 2 groepen gevormd. Na de eerste Kata vormen de 4 top 
Deelnemers van de groepen twee groepen van 4 die met hun tweede Kata de 6 Deelnemers 
bepalen die doorgaan naar de 3de ronde voor de medailles op de normale manier. 
 

5.5.8 Is het aantal Deelnemers 25 – 48 dan worden 4 groepen gevormd. Na de eerste Kata gaan per 
groep de top 4 door naar de 2de ronde. In de 2de ronde worden 16 Deelnemers gesplitst in 2 
groepen voor 2 Tatami’s (8 Deelnemers voor elke groep) en wordt de tweede Kata gelopen. Na 
de 2de ronde gaan de 4 besten per groep (totaal 8) door naar de 3de ronde. In de 3de ronde 
worden deze 8 Deelnemers verdeeld over 2 groepn (4 Deelnemers per groep) en lopen hun 3de 
Kata. Na de 3de ronde gaan de beste 3 door naar de medaille rondes, waar zij hun 4de Kata lopen. 
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5.5.9 De volgende tabel geeft dit weer: 
 

 
 

5.5.10  De medaille rondes: De winnaars van de 2 pools strijden voor goud en zilver. De nummer 2 uit 1 
van de 2 laatste groepen loopt dan tegen de nummer 3 van de andere van de 2 laatste groepen 
om te strijden voor de 2 bronzen medailles. 
 

5.5.11 De verliezer dan de bronzen finale wordt 5de. 
 

5.6 Kata competitie voor onder 16 
Er zijn geen specifieke afwijkingen van de standaard regels maar een beperking van de Kata lijst voor 
minder gevorderde Kata’s is toegestaan. 
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ARTIKEL 6 : HET SCHEIDSRECHTERS PANEL 
 

 
6.1 Voor elke ronde wordt een panel van 5 Judges aangewezen. 

 
6.2 Voor elke Tatami wordt 1 Judge aangewezen als Tatami Manager en zal de leiding nemen 

in het uitvoeren van de nodige communicatie met de Softwaretechnicus en handelt 
eventuele situaties tussen de Judges af. 

 
6.3 Voor het gemak mag de Omroeper en Softwaretechnicus dezelfde persoon zijn. 

 
6.4 Verder is voor iedere Tatami een Runner beschikbaar die bekend is met de KBN Kata lijst om de 

gekozen Kata voor de Deelnemer voor iedere ronde te verzamelen en te registreren en de lijst 
naar de Softwaretechnicus te brengen. De Tatami Manager is verantwoordelijk voor het 
toezicht op de Runners. 

 
6.5 Judges van een bout mogen niet van dezelfde school of Dojo zijn als de lopende Deelnemers of 

enig ander belangenconflict hebben. Het blijft de plicht van elke official om dit voor aanvang 
van elke ronde tijdig te melden. 

 
6.6 Als er gejureerd wordt met vlaggen zitten 4 Judges op de hoek van de Tatami en de Hoofdjudge 

in het midden aan de kant van de score tafel. 
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ARTIKEL 7 : CRITERIA VOOR BESLISSING 
 

 
7.1 Officiële Kata lijst 
7.1.1 Alleen Kata’s van de officiële KBN Kata lijst mogen gelopen worden. De officiële Kata lijst is te 

vinden in Bijlage 1. 
 

7.1.2 Namen van sommige Kata zijn gedupliceerd vanwege de variaties in spelling die gebruikelijk 
zijn in de spelling. In verschillende gevallen kan een Kata bekend zijn onder een andere naam 
van stijl (Ryu-ha) tot stijl - en in uitzonderlijke gevallen kan een identieke naam in feite een 
andere Kata zijn van stijl tot stijl. 
 

7.2 Vereist aantal Kata 
7.2.1 Een visueel (K10) of fysiek (K30) beperkte Deelnemer loopt elke ronde een andere Kata, tenzij 

om een gelijkspel op te lossen. 
 

7.2.2 Verstandelijk beperkte Deelnemers (K21 & K22) mogen elke ronde dezelfde Kata lopen. Dus 
herhaling van Kata is toegestaan. 
 

7.3 Beoordeling 
7.3.1 De uitvoering wordt beoordeeld vanaf de buiging waarmee de Kata begint tot de buiging 

waarmee de Kata eindigt. 
 

7.3.2 Lichte variatie zoals onderwezen door de Karatestijl (Ryu-Ha) van de Deelnemer is toegestaan. 
 

7.3.3 Afwijkingen ten gevolge van de aard van de beperking kunnen acceptabel zijn. 
 

7.3.4 Er mogen aanpassingen zijn als alternatief voor niet-uitvoerbare technieken (Bijv. 
handtechnieken of wheelie met de rolstoel in plaats van trappen voor rolstoel Deelnemers, 
Hikite langs het wiel in plaats van de heup, etc.). Deelnemers uit alle klassen mogen draaien in 
plaats van springen. 
 

7.3.5 De Kata moet een herkenbare uitvoering zijn en de karakteristieken hebben van de originele 
Kata. 
 

7.4 Puntensysteem 
7.4.1 Uitvoeringen krijgen een score op een schaal van 5.0 tot 10.0 in stappen van 0.1 - waarbij 5.0 

staat voor de laagst mogelijke score voor een Kata die wordt geaccepteerd als uitgevoerd - en 
10.0 staat voor een perfecte uitvoering. Een diskwalificatie wordt aangegeven met een 0.0 
score. 
 

7.4.2 Het classificatie Panel heeft de compensatie score vooraf bepaald. Deze score wordt bij de 
eindscore van de Judge opgeteld, om te compenseren voor de invloed van de beperking van de 
Deelnemer op de uitvoering van de Kata. 
 

7.4.3 Het systeem elimineert de hoogte en de laagste score: 
 
 
JUDGE 

1 
JUDGE 

2 
JUDGE 

3 
JUDGE 

4 
JUDGE 

5 
JUDGE 

6 
JUDGE 

7 
EXTRA 
SCORE 

TOTAL 

7.6 7.6 8.2 7.7 7.5 7.8 8.1 1.2 40.0 
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7.5 Score niveau 
Voor een uniforme toepassing van de puntenschaal geldt de volgende richtlijn: 
 
  10 Perfect 

  9 - 9.9 Uitstekend 

  8 - 8.9 Zeer goed 

  7 - 7.9 Goed 

  6 - 6.9 Aanvaardbaar 

  5 - 5.9 Onvoldoende 

 
 

 0 Gediskwalificeerd 
 

7.6 Criteria voor evaluatie 
Judges passen de standaard KBN Kata criteria toe uit de linker kolom en interpreteren deze in het 
licht van de klasse-specifieke richtlijnen in de rechter kolom. 
 

Kata Uitvoering Technische uitvoering specifiek voor de sportklasse 

1. Houdingen 

2. Technieken 
 

3. Transitie/overgang van 
beweging 

4. Timing en synchronisatie 
 

5. Juiste ademhaling 
 

6. Focus (KIME) 
 

7. Conformiteit: Consistentie 
in de uitvoering van de 
KIHON 

8. Kracht 
 

9. Snelheid 
 

10. Balans 

 
K10 – Visueel Beperkte Deelnemers 

 Herkenbare embusen en orientatie (begin/eindpunt, 
richtingen). 

 Stabiele standen, houding en balans zonder visuele 
referentie. 

 Precisie, gecoordineerde technieken in juiste richting met 
duidelijk eindpunt. 

K21–K22 – Verstandelijk Beperkte Deelnemers 
 Complete Kata met simpel, consistent ritme en weinig 

onnodige pauzes. 
 Vloeiende overgangen tussen technieken en standen. 
 Duidelijke basistechnieken met armen, benen en lichaam 

met gecoördineerde bewegingen. 
 

K30 – Fysiek Beperkte Deelnemers (Rolstoel) 
 Gecontroleerde, doelbewuste rolstoelbeweging in de Kata 

richting. 
 Gecontroleerde houding en rompuitlijning binnen de 

functionele mogelijkheden van de Deelnemer, met 
duidelijke bovenlichaam technieken en Kime. 

 Coordinatie tussen rolstoel beweging en uitvoering van de 
techniek (bijv. stoppen/draaien tegelijk met techniek). 
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7.7 Gelijkspel oplossen 
De volgende stappen lossen een gelijkspel op en bepalen de winnaar: 

1. Degene met de hoogste score als de laagste score wordt toegevoegd (resultaat van 4 van de 
5 Judges) 

2. Degene met de hoogste score als zowel hoogste als laagste score wordt toegevoegd 
(resultaat van 5 van de 5 Judges) 

3. Herhaling van de Kata uitvoering. 
 

7.8 Overtredingen 
De volgende overtredingen, mits duidelijk, moeten door de Judges in overweging worden genomen. 
Ze worden beoordeeld in relatie tot de sportklasse en functionele mogelijkheden van de Deelnemer. 
Kleine afwijkingen die duidelijk een direct gevolg zijn van de beperking en overeen komen met de 
sportklasse mogen nooit onevenredig zwaar worden bestraft. 

1. De Kata aankondigen op het verkeerde moment, bijv. voor in plaats van na de buiging 
2. Klein verlies van evenwicht of houding met snel herstel, in verhouding tot het functionele 

vermogen van de Deelnemer. 
3. Het niet correct of volledig uitvoeren van een beweging, zoals het niet volledig uitvoeren 

van een blok of een stoot die niet op het doel gericht is. 
4. Niet synchrone bewegingen, zoals het uitvoeren van een techniek zonder gelijktijdige 

ondersteuning door het lichaam. 
5. Het gebruik van hoorbare signalen van iemand anders (incl. de Coach) om tempo of 

volgorde te bepalen, terwijl de Deelnemer verder zelfstandig kan doorgaan. 
6. Theatraal gedrag, zoals stampen met de voeten, slaan op de borst, armen of Karategi, of 

ongepast ademhalen. Dit moet als zeer ernstige fout worden beschouwd, op hetzelfde 
niveau als waarop men een tijdelijk verlies van evenwicht zou bestraffen. 

7. Verkeerde Kiai. De Kiai moet kort, geconcentreerd en tegelijk met de techniek zijn. 
8. Band gaat zo los zitten dat deze tijdens de uitvoering van de heupen afglijdt. 
9. Andere hulpstukken (bijv. beenriemen, sportbril) die van hun plek af komen tijdens de 

uitvoering, zonder dat ze meteen terug gestopt worden, ervan uitgaande dat de veiligheid 
niet in het geding is. 

10. Ongeoorloofd tijd verspillen, waaronder lang marcheren, overmatig buigen of lang 
pauzeren voordat de uitvoering begint. Redelijke extra tijd voor oriëntatie, rolstoel 
positionering of beperking gerelateerde communicatie wordt niet bestraft. 

11. Een duidelijke pauze of stop in de uitvoering waarna de Deelnemer de Kata weer oppakt en 
uitloopt. 

12. Een klein verlies van evenwicht, of verlies van zitbalans in K30, ander dan een val, waarna 
de Deelnemer de Kata veilig kan afmaken. 

 
7.9 Diskwalificatie 

Een Deelnemer kan om een van de volgende redenen worden gediskwalificeerd: 
1. Niet aankondigen van de Kata, verkeerde Kata aankondigen of andere kata uitvoeren dan 

opgegeven aan de officials tafel. 
2. Niet buigen aan het begin of einde van de Kata. 
3. De Kata niet starten met het gezicht richting de Judges. 
4. Volledig evenwichtsverlies of vallen waardoor de Deelnemer de Kata niet of niet veilig af 

kan maken, inclusief in K30 een ongecontroleerd evenwichtsverlies waardoor voortzetting 
niet mogelijk is. 

5. Bewegingen weglaten of toevoegen - of de uitvoering op een andere manier wezenlijk 
veranderen ten opzichte van de oorspronkelijke vorm. 

6. Band die afvalt tijdens de uitvoering. 
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7. Voor K10 (Visueel beperkt): blinddoek die van de plaats schuift waardoor een of beide 
ogen onbedekt zijn tijdens de uitvoering. 

8. Het niet opvolgen van de instructies van de Chief Judge of ander wangedrag (SHIKKAKU). 
9. Voor K30 (Rolstoel Kata): gebruik van het onderlichaam op een manier die niet 

overeenkomt met de Sportklasse van de Deelnemer, zoals opstaan, of het gewicht op de 
benen zetten, of een niet beperkte been gebruiken tijdens de Kata uitvoering, zoals 
bevestigd door de Hoofdjudge of, indien nodig, de classificatie commissie. 

10. Instructies van de Coach of opzettelijke externe begeleiding tijdens de Kata uitvoering, 
zoals gesproken aanwijzingen of visuele signalen na de start van de uitvoering, verdergaand 
dan wat toegestaan is voor de oriëntatie of veiligheid van de Deelnemer, of daarmee 
doorgaan na een waarschuwing. 

11. Gebruik van apparatuur of configuratie die duidelijk afwijkt van hetgeen gepresenteerd 
en goedgekeurd is bij Classificatie en/of apparatuur controle, en die een oneerlijk 
voordeel biedt of het bewegingsprofiel van de Deelnemer verandert, zoals bevestigd door 
de Technische delegatie of Classificatie Panel. 

12. Opzettelijk verkeerde voorstelling van een beperking of niet meewerken aan classificatie, 
zoals bepaald door de WKF Para Karate Classificatie Regels en de IPC Classificatie Code. 
Dergelijke gevallen kunnen leiden tot SHIKKAKU en verdere disciplinaire maatregelen. 

 
7.10 Buitensporig vieren en politieke of religieuze uitingen 

Van Deelnemers wordt verwacht dat ze de ceremonie (etiquette) voor en na het optreden 
respecteren. Elke buitensporige viering, zoals op de knieën vallen etc., of politieke of religieuze 
uitingen, tijdens of direct na de uitvoering is verboden en zal worden bestraft met een boete 
gelijk aan het bedrag dat door de WOC is vastgesteld voor het protestgeld. De Tatami Manager 
of Chief Referee informeert hierover de WOC. 
 

7.11 Handmatig Jureren met scorecards 
7.11.1 Er mag handmatig gejureerd worden met scorecards in wedstrijden waar elektronische score 

apparatuur niet beschikbaar is of waar technische mankementen het gebruik van het 
elektronisch systeem onmogelijk maken. 
 

7.11.2 Na de uitvoering fluit de Hoofdjudge, en zullen 5 Judges (inclusief de Hoofdjudge) tegelijk hun 
scorecard laten zien om de toegekende score te laten zien. De Judges houden hun scorecard 
richting richting officials tafel totdat de Hoofdjudge een tweede keer fluit, aangevend dat de 
scorecards naar beneden kunnen. 
 

7.11.3 De scores worden dan handmatig verwerkt volgens de geldende score procedure (inclusief 
eliminatie van hoogste en laagste score, indien nodig). De officials aan de score tafel tellen daar 
de compensatie score voor de Sportklasse bij op en berekenen de eindscore, die vervolgens 
bekend wordt gemaakt op de reguliere manier. 
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ARTIKEL 8 : UITVOERING VAN DE WEDSTRIJDEN 
 

 
8.1 Reguliere uitvoering 
8.1.1 Para Karate Kata evenementen worden gehouden volgens het KBN wedstrijdformat 

(eliminiatiegroepen en medaillewedstrijden), met de aanpassingen zoals beschreven in deze 
regels. 
 

8.2 Kata Registratie 
8.2.1 Voor elke ronde moeten de Deelnemers of hun Coach hun gekozen Kata doorgeven aan de 

toegewezen Runner, die de informatie doorgeeft aan de Software Technicus van het 
elektronische jurysysteem o aan de aangewezen score official in geval van handmatige 
verwerking. 
 

8.2.2 Het is uitsluitend de verantwoordelijkheid van de Coach, of bij afwezigheid van een Coach, de 
Deelnemer, om ervoor te zorgen dat de Kata, zoals die aan de Runner wordt medegedeeld, 
geschikt is en toegestaan voor die specifieke ronde.  
 

8.2.3 Mocht er een discrepantie zijn tussen het nummer en de naam van de Kata die geregistreerd 
is voor uitvoering, dan prevaleert het nummer volgens de officiële KBN Kata lijst. 
 

8.3 Niet verschijnen of terugtrekking 
8.3.1     Individuele Deelnemers die zich niet melden als ze worden opgeroepen, of besluiten niet 

door te gaan, zullen worden gediskwalificeerd (KIKEN) voor die categorie. Diskwalificatie 
door KIKEN betekent dat de Deelnemer gediskwalificeerd is voor alleen die die categorie. 

 
8.4 Toegang tot het wedstrijdgebied en start procedure 
8.4.1 De Deelnemers mag tot de rand van het wedstrijdgebied begeleid worden door 1 Begeleider 

(Coach of Persoonlijk Assistent). De Deelnemer begeeft zich dan zelfstandig naar het startpunt 
binnen het wedstrijdgebied.  
 

8.4.2 Zodra de Deelnemer wordt opgeroepen (zodra de naam van de Deelnemer op het scherm 
verschijnt), moet de Deelnemer zo spoedig mogelijk naar het startpunt van de Kata gaan, 
gezicht richting Judges, zonder onnodig of langdurig lopen. 
 

8.4.3 Het startpunt voor de uitvoering is overal binnen de omtrek van het wedstrijdgebied, tenzij 
anders aangegeven in de convocatie. 
 

8.4.4 Na het aannemen van de starthouding en buiging zal de Deelnemer – indien mogelijk gezien de 
beperking – de Kata uit te voeren aankondigen en dan starten met de uitvoering zonder verder 
uitstel. 
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8.5 Eliminatie uitvoeringen (groepsrondes) 
8.5.1 Bij de start van elke ronde zullen de Deelnemers van die groep oplijnen, gezicht naar de Judges. 

Een ronde is een uitvoering van alle Deelnemers in die groep. 
 

8.5.2 Na de buigingen – respectievelijk SHOMEN NI REI en OTAGAI NI REI – stappen de Deelnemers 
van de Tatami en wachten tot ze worden opgeroepen in de volgorde waarin ze zijn ingedeeld. 
 

8.5.3 Zodra opgeroepen begeeft elke Deelnemer zich naar het startpunt, gezicht naar de Judges, 
buigt, kondigt de Kata aan en begint met de uitvoering. 
 

8.5.4 Aan het eind van de uitvoering, aangegeven door de laatste buiging in de Kata, blijft de 
Deelnemer op de Tatami in de aangegeven positie en wacht totdat de uitslag van de uitvoering 
bekend wordt gemaakt. Na de score bekendmaking buigt de Deelnemer en verlaat de Tatami. 
 

8.5.5 Aan het eind van elke groep zullen de Deelnemers weer oplijnen aan de rand van de Tatami. De 
Spreker roept om welke Deelnemers doorgaan naar de volgende ronde en hun namen 
verschijnen op de monitor. De Deelnemers buigen en verlaten het wedstrijdgebied. 
 

8.6 Medaille bouts 
8.6.1 De medaille bout begint met Deelnemers die de Tatami op lopen, buigen naar de Judges 

(SHOMEN NI REI) en naar elkaar (OTAGAI NI REI). De Deelnemer met de rode band (AKA) voert 
als eerste de Kata uit, gevolgd door de Deelnemer met de blauwe band (AO). 
 

8.6.2 Tijdens de uitvoering van de tegenstander staat de Deelnemer op de aangegeven positie bij de 
rand van de Tatami en onthoudt zich van praten en bewegen om de uitvoering van de andere 
Deelnemer niet te storen. 
 

8.6.3 Aan het eind van de uitvoering, aangegeven door de laatste buiging in de Kata, gaat de 
Deelnemer naar de aangegeven plek aan de rand van de Tatami en wacht totdat de uitslag van 
de uitvoering bekend wordt gemaakt. 
 

8.6.4 Als de Deelnemer klaar is met de uitvoering geven de Judges (inclusief de Hoofdjudge) hun score 
middels elektronisch apparaat, of – waar mogelijk – middels handmatige procedure zoals 
beschreven in Artikel 7.11. 
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ARTIKEL 9 : OFFICIEEL PROTEST 
 

 

9.1 Algemene bepalingen 

9.1.1 Niemand mag bij de leden van het Scheidsrechterspanel protesteren tegen een Beslissing. 
 

9.1.2 Als een scheidsrechterlijke procedure in strijd lijkt te zijn met de regels, zijn de Coach 
van de Deelnemer of zijn/haar officiële vertegenwoordiger de enigen die een protest 
mogen indienen. 

 
9.1.3 Het protest wordt schriftelijk ingediend onmiddellijk na de uitvoering waarin het 

protest werd gegenereerd. De enige uitzondering is wanneer het protest een 
administratieve fout betreft. 

 
9.1.4 Elk protest betreffende de toepassing van de regels hoeft niet noodzakelijkerwijs de 

voortgang van de wedstrijd te belemmeren en de intentie om te protesteren moet 
onmiddellijk na het einde van de wedstrijd door de Coach of officiële vertegenwoordiger 
worden aangekondigd. 

 
9.1.5 De Coach/officiële vertegenwoordiger vraagt het officiële protestformulier [BIJLAGE 3] 

aan bij de Tatami Manager en wordt geacht het ingevuld, ondertekend en afgeleverd te 
hebben bij de Tatami Manager met de bijbehorende vergoeding, binnen 5 minuten na 
het aankondigen van de intentie om te protesteren. 

 
9.1.6 Het niet tijdig indienen van een protest door een Coach/officiële vertegenwoordiger 

kan leiden tot afwijzing van het protest, als deze vertraging, naar de mening van de 
Appeal Jury, zonder redelijke rechtvaardiging is en de voortgang van de wedstrijd 
belemmert. 

 
9.1.7 De Tatami Manager zal onmiddellijk de namen van de officials toevoegen en het 

ingevulde protestformulier overhandigen aan een vertegenwoordiger van de Appeal 
Jury. De Appeal Jury zal onverwijld de omstandigheden bekijken die tot de bestreden 
beslissing hebben geleid. Na alle beschikbare feiten te hebben overwogen, zullen zij een 
rapport opstellen en gemachtigd zijn om de nodige maatregelen te nemen. Het protest 
zal beoordeeld worden door de Appeal Jury en als onderdeel van deze beoordeling zal 
de Appeal Jury het beschikbare bewijs ter ondersteuning van het protest bestuderen. 

 
9.1.8 Het protest mag ook rechtstreeks door de Scheidsrechtercommissie of de Chief Referee 

aan de Appeal Jury worden meegedeeld, in welk geval er geen protestgeld betaald 
hoeft te worden. 

 
9.1.9 In geval van een administratieve fout tijdens een lopende uitvoering, kan de Coach de 

Tatami Manager direct op de hoogte stellen. De Tatami Manager zal op zijn beurt de 
Chief Judge inlichten. 

 
9.1.10 Het protest moet de naam en de school/vereniging van de Deelnemers, de 

dienstdoende Judges en de precieze details van het protest vermelden. Algemene 
beweringen over algemene normen worden niet geaccepteerd als legitiem protest. De 
bewijslast voor de geldigheid van het protest ligt bij de indiener. Het protest moet 
door de Tatami Manager ingediend worden bij een vertegenwoordiger van de Appeal 
Jury. Te zijner tijd zal de Jury de omstandigheden die tot de geprotesteerde beslissing 
hebben geleid beoordelen. 
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9.1.11 De indiener moet een protestvergoeding storten zoals overeengekomen door de WOC 
en dit moet samen met het protest ingediend worden bij de Tatami Manager die het 
zal overhandigen aan een vertegenwoordiger van de Appeal Jury. 

 
9.1.12 Elk protest moet direct na het einde van de uitvoering worden aangekondigd door de 

Coach of officiële vertegenwoordiger. 
 

9.1.13 De beslissing van de Appeal Jury is definitief en kan alleen worden herroepen door een 
beslissing van de scheidsrechtercommissie. 

 
9.1.14 De Appeal jury mag geen sancties of boetes opleggen. Hun functie is om een oordeel 

te vellen over de gegrondheid van het protest om de vereiste acties van de 
scheidsrechterscommissie te starten om corrigerende maatregelen te nemen om 
eventuele scheidsrechterprocedures die in strijd zijn met de regels recht te zetten. 

 
9.1.15 Als bij het protest Deelnemers in een lopende categorie zijn betrokken, dan moet de 

volgende ronde waarbij de Deelnemer betrokken zou kunnen zijn uitgesteld worden 
totdat er over het beroep is beslist. 

 
9.2 Samenstelling van de Appeal Jury 

9.2.1 De Appeal Jury bestaat uit 3 Senior Judges, aangesteld door de 
Scheidsrechterscommissie of de Chief Referee. Er mogen geen 2 leden van dezelfde 
school/vereniging worden benoemd. Ze worden genummerd van 1 tot 3. 

 
9.2.2 Daarnaast worden 3 extra Judges benoemd met een nummering van 4 tot 6, die 

automatisch elk van de oorspronkelijk aangestelde Appeal Judges vervangen in een 
situatie van belangenverstrengeling. D.w.z. als een jurylid directe of indirecte belangen 
heeft met één van de partijen betrokken bij het gerapporteerde incident, inclusief alle 
leden van het scheidsrechterspanel betrokken bij het geprotesteerde incident. 

9.3 Protest evaluatie procedure 

9.3.1 Het is de verantwoordelijkheid van de Tatami Manager die het protest ontvangt om de 
Appeal Jury bijeen te roepen en het protestbedrag te overhandigen aan de WOC voor 
elk afgewezen protest. 

 
9.3.2 De Appeal Jury zal onmiddellijk alle onderzoeken doen die zij nodig acht om de 

gegrondheid van het protest te valideren. 
 

9.3.3 Elk van de 3 leden is verplicht om zijn/haar oordeel te geven over de geldigheid van het 
protest. Onthoudingen zijn niet acceptabel. 

 
9.4 Afgewezen en geaccepteerde protesten 

9.4.1 Als een protest ongeldig wordt bevonden, zal de Appeal Jury één van haar leden 
aanwijzen om de indiener mondeling te informeren dat het protest is afgewezen, het 
originele document te markeren met het woord "GEWEIGERD" en het te laten 
ondertekenen door elk van de leden van de Appeal Jury. 
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9.4.2 Als het protest geaccepteerd wordt, zal de Appeal Jury één van haar leden aanwijzen 
de indiener mondeling te informeren dat het protest geaccepteerd is, het originele 
document te markeren met het woord "AANVAARD" en het te laten ondertekenen 
door elk van de leden van de Appeal Jury, alvorens het protest te deponeren bij de 
Chief Referee en het protestgeld terug te geven aan de indiener. 

 
9.4.3 Nadat een protest is geaccepteerd, zal de Appeal Jury contact opnemen met de WOC en 

de Chief Referee om die maatregelen te nemen die praktisch uitvoerbaar zijn om de 
situatie te verhelpen, inclusief de mogelijkheden van: 
- Terugdraaien van eerdere vonnissen die in strijd zijn met de regels 
- Resultaten van de betreffende rondes ongeldig maken vanaf het punt vóór het incident 
- Uitvoeringen die zijn beïnvloed door het incident opnieuw laten uitvoeren 
- Het geven van een aanbeveling aan de NSC voor alle betrokken Judges die beoordeeld 

zijn voor sanctie. 
 

9.4.4 De verantwoordelijkheid ligt bij de Appeal Jury om terughoudendheid en gezond 
verstand te betrachten bij acties die het programma van het evenement op een 
significante manier verstoren. Het terugdraaien van de resultaten is een laatste optie 
om een eerlijke uitkomst te verzekeren. 

 

9.5 Incident Rapport 

9.5.1 Na behandeling van het incident op de hierboven voorgeschreven manier, komt de 
Appeal Jury opnieuw bijeen en stelt een eenvoudig rapport op van het protestincident, 
waarin hun bevindingen worden beschreven en hun reden(en) voor het accepteren of 
afwijzen van het protest worden vermeld. 

 
9.5.2 Het rapport moet ondertekend worden door alle 3 de leden van de Appeal Jury en 

ingediend worden bij de Chief Referee en de WOC. 
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ARTIKEL 10 : LOKALE AANPASSING VAN REGELS 
 

 
10.1 Lokale aanpassingen van de Kata regels zijn toegestaan voor KBN wedstrijden, zolang deze 

aanpassingen geen voordeel of nadeel opleveren voor bepaalde karatestijlen. 
 

10.2 De NSC behoudt zich het recht voor om, al dan niet in overleg met de WOC en/of het bestuur 
van de KBN, van het KBN Kata reglement af te wijken. 

 
10.3 Elke afwijking van dit reglement moet in de convocatie bekend gemaakt worden. 

 
 
 

ARTIKEL 11:      KWESTIES DIE NIET SPECIFIEK ONDER DE REGELS VALLEN 
 

 
Van tijd tot tijd kunnen zich situaties voordoen waarin de regels geen specifieke instructies geven 
om een kwestie op te lossen. In zulke gevallen heeft de Chief Referee de bevoegdheid om de 
kwestie op te lossen door analoge oplossingen toe te passen voor vergelijkbare gevallen die in de 
regels staan, of door naar eigen inzicht te oordelen. Alvorens een beslissing te nemen, mag de 
Chief Referee de WOC raadplegen alvorens een beslissing te nemen. 
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BIJLAGE 1 : OFFICIËLE KBN KATA LIJST 
 

 
1 Anan 35 Jiin 69 Passai 
2 Anan Dai 36 Jion 70 Pinan Shodan 
3 Ananko 37 Jitte 71 Pinan Nidan 

4 Aoyagi 38 Juroku 72 Pinan Sandan 

5 Bassai 39 Kanchin 73 Pinan Yondan 

6 Bassai Dai 40 Kanku Dai 74 Pinan Godan 
7 Bassai Sho 41 Kanku Sho 75 Rohai 

8 Chatanyara Kushanku 42 Kanshu 76 Saifa 
9 Chibana No Kushanku 43 Kishimoto No Kushanku 77 Sanchin 

10 Chinte 44 Kousoukun 78 Sansai 

11 Chinto 45 Kousoukun Dai 79 Sanseiru 

12 Enpi 46 Kousoukun Sho 80 Sanseru 

13 Fukyugata Ichi 47 Kururunfa 81 Seichin 

14 Fukyugata Ni 48 Kusanku 82 Seienchin (Seiyunchin) 
15 Gankaku 49 Kyan No Chinto 83 Seipai 
16 Garyu 50 Kyan No Wanshu 84 Seiryu 

17 Gekisai (Geksai) 1 51 Matsukaze 85 Seishan 

18 Gekisai (Geksai) 2 52 Matsumura Bassai 86 Seisan (Sesan) 

19 Gojushiho 53 Matsumura Rohai 87 Shiho Kousoukun 
20 Gojushiho Dai 54 Meikyo 88 Shinpa 

21 Gojushiho Sho 55 Myojo 89 Shinsei 
22 Hakucho 56 Naifanchin Shodan 90 Shisochin 
23 Hangetsu 57 Naifanchin Nidan 91 Sochin 
24 Haufa (Haffa) 58 Naifanchin Sandan 92 Suparinpei 

25 Heian Shodan 59 Naihanchi 93 Tekki Shodan 

26 Heian Nidan 60 Nijushiho 94 Tekki Nidan 
27 Heian Sandan 61 Nipaipo 95 Tekki Sandan 

28 Heian Yondan 62 Niseishi 96 Tensho 

29 Heian Godan 63 Ohan 97 Tomari Bassai 
30 Heiku 64 Ohan Dai 98 Unshu 

31 Ishimine Bassai 65 Oyadomari No Passai 99 Unsu 
32 Itosu Rohai Shodan 66 Pachu 100 Useishi 
33 Itosu Rohai Nidan 67 Paiku 101 Wankan 
34 Itosu Rohai Sandan 68 Papuren 102 Wanshu 

      

103 Chi-I no Kata 107 Jin-I no Kata 111 Ten-I no Kata 

104 Gekisai Dai Ichi 108 Kanku 112 Tsuki no Kata 

105 Gekisai Sho 109 Sepai 113 Yangtsu 

106 Gensei Shodan 110 Sushiho   

 
Gebruik bij het doorgeven van de uit te voeren Kata ook het aangegeven nummer. Mocht er 
inconsistentie zijn tussen het nummer en de naam van de Kata, dan wordt het nummer 
beschouwd als de gerapporteerde uit te voeren Kata. 
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BIJLAGE 2 : KATA WEDSTRIJDCATEGORIEËN 
 

 
Blind/Visueel beperkt Vrouwen K10   (16+ jaar)  
Blind/Visueel beperkt Heren K10  (16+ jaar) 
 
Verstandelijke beperkt Vrouwen K21 (16+ jaar) 
Verstandelijke beperkt Vrouwen K22 (16+ jaar) 
 
Verstandelijke beperkt Heren K21  (16+ jaar) 
Verstandelijke beperkt Heren K22  (16+ jaar) 
 
Rolstoel Gebruikers Vrouwen K30  (16+ jaar) 
Rolstoel Gebruikers Heren K30  (16+ jaar) 
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BIJLAGE 3 : KATA PROTESTFORMULIER 
 

 

 

 
 

 
DATUM                    WEDSTRIJD PLAATS 

…......./…......./………. 
  

 
NAAM DEELNEMER NAAM SCHOOL/VERENIGING 

  

 

Wordt vervolgd aan de andere kant van deze pagina 
 

NAAM  

HANDTEKENING  

 
BESTEMD VOOR NSC: 

 
TATAMI N° TM Manager: 

PANEL JUDGE 1 JUDGE 2 JUDGE 3 JUDGE 4 JUDGE 5 
NAAM      

 
 

KATA 

Het protest moet vooruitbetaald worden 

OFFICIEEL PROTEST FORMULIER 

 


