CLINIC RENE SMAAL

Op zaterdag 20 maart 2010 organiseert Karatedo ShuKenMaShi een trainingsstage met
regerend Nederlands Kampioen René Smaal. VVolgens de nieuwe Shotokan dangraad
exameneisen moet iedere karateka tegenwoordig het onderdeel kumite laten zien op het
examen. Om karateka hierop beter voor te bereiden en toe te werken naar deelname aan
kumite wedstrijden, organiseert ShuKenMasShi, de karateschool van Frans Baggen, deze
trainingsstage voor KBN leden vanaf 14 jaar met minimaal groene band. We hopen met
deze uitwisseling de gelegenheid te bieden om ervaring op te kunnen doen met kumite.
Binnen je eigen dojo train je immers bijna altijd met dezelfde mensen. Het lijkt ons een mooie
gelegenheid andere Karateka te ontmoeten in het gevecht in een veilige omgeving. Bij
voldoende belangstelling willen we er een regelmatig terugkerend evenement van maken.

Titelsuccessen van René zijn onder andere:

1e plaats Nederlandse Kampioenschappen

1e plaats Open de Paris

1e plaats Open Nederlandse Kampioenschappen (meervoudig kampioen)
1e plaats Austrian Open

3e plaats EK

e LOCATIE: ShuKenMaShi DOJO, Homeruslaan 40, Utrecht (ingang Minervaplein)
Voor locatie en routebeschrijving: zie ook http://karatedo.shukenmashi.nl/locatie
Voor deelnemers die woonachtig zijn buiten Utrecht is er (beperkt) parkeergelegenheid
achter de school.

e 20 maart 2010, tijd: 9.30-11.30 uur, zaal open vanaf 9.00 uur

e Inschrijvingen voor 10 maart via email: algemeen@shukenmashi.nl

e Bij voorinschijving kost deelname €10 Bij inschrijving aan de zaal €15,- per persoon

e Betalingen aan de zaal

Zie ook http://karatedo.shukenmashi.nl/nieuws




